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Modulbezeichnung Kurzeschreibung des Modules

Outdoor Basic Training In diesem Modul erlernst und Gbst du in 6 Tagen in einem realen
Outdoor Camp alle wichtigen Grundfertigkeiten zu Wetter, Feuer,

ii Kochen, Camp, Werkzeug, Kanu, Orientierung, Recht, Naturschutz,

Sicherheit, Fauna/ Flora, Erndhrung. Du Ubst auch erste Anteile
Leadership wie Kommunikation, Planung, Konfliktmanagement, Umgang
mit Stress und Stérungen, Material und Reparatur, Improvisation,
Gruppendynamik, Essenplanung.

Leadership Training In diesem Modul nutzt du in einem Camp dein Material, gestaltest den
eigenen Erndhrungsplan, nutzt wichtige Basisfertigkeiten. Du erlernst
und Ubst Fuhrungsverhalten, Einweisungen, Auftritt, Kommunikation,

l& “ Konflikt-management, Informationsauswertung, Vorbild, Umgang mit
Stress, Gruppendynamik, Komfortzonenmodell, Wahrnehmung, Outdoor
Basics.

Trekking Training Basic | Auf einer realen Tour nutzt du dein Material, planst deine Tour, Essen
und Ausristung. Du Ubst Orientierung, Karte, Kompass, GPS, Campbau,
Risk Management, Wetter, Fihrungsverhalten, Naturschutz auf Tour,
Umgang mit Problemen, Tourenplanung, Fauna/Flora, Einweisung,
Physiologie, Kommunikation, Feuer, Touren mit Kids und Hunden,
Recht, Gehschule.

Emergency Training In einem Camp (ibst du Erste Hilfe und Fihrung unter realistischen und
fordernden Ubungssituationen mit Leadership, Kommunikation, Konflikt-
management, Alarmierung, Plananpassung, Rettung, Transport, Erste

a Hilfe Material, Orientierung, Verbande, Verletzungsmuster,

Improvisationen, Internist. Probleme, Outdoor Basics, Survival,
Reiseapotheke, Selbstschutz
Mountain/Fjall Training | Im Rahmen von 2 Tagesbergwanderungen erlernst du das sichere und
naturschonende Verhalten im subalpinen Raum mit Tourenplanung,
Wet-ter, Orientierung, Gefahren der Berge, Einweisung und Fihrung,
m Alarmie-rung, Transport, EH/Emergency Training,
Hubschraubereinweisung, Funk-betrieb, Nahrung, Material, Karten,
Natur, Wasserlaufe, Tiere, Gehschule,
Navigation/Tourplanning | 'm Rahmen einer Tour/Camp vertiefst und tbst du Orientierung, Touren-
planung, Kompass intensiv, Umgang mit Fremdkarten, Gitter und Netz,
Improvisationen, Orientierung aus der Natur, Nacht-/ Waldorientierung,
Fuhrung der Gruppe im Gelande, Kommunikation, Umgang mit Proble-
men, Evakuierung, Emergency Training, Kochen, Materialkunde, Dog-
Trekking, Naturschutz auf Tour, Fauna/Flora, Survival, Notbiwak,
Selbstschutz.

Trekking Training Basic Il | Im Rahmen einer Trekking Tour im Mittelgebirge durchlaufst du einen
Ubungs- und Trainings Parcour um Leadership und Tourenleitung unter
realistischen Bedingungen zu {iben. Schwerpunkt ist die Uberpriifung
deines Standes durch dich selbst und deine Arbeitsergebnisse. Die
Themen ,Entscheidung, Plan und Improvisation, Herausforderung und
Team, Tourenplanung und Orientierung spielen eine bedeutende Rolle.

Winter Training Basic | Im Rahmen eines Winter Camps erlernst du die wichtigsten Winter
Skills in den Bereichen: Winter Camp, Umgang mit Kalte und
Vermeidung von Kélteschaden, Orientierung im Winter, Umgang mit
S Schneeschuhen und Pulka, Bau von Schneenotbiwaks, Emergency
B Training Winter, Winter-natur, Leadership im Winter, Fauna, Wetter,
Winter Outdoor mit Kids

Intensiverganzungsmodul | In einem Camp kannst du als Seiteneinsteiger die wichtigsten Basics
= . intensiv erlernen und tiben oder an deine Vorausbildung schnell
qulogle, Outdoqr angleichen. Okologie (Naturschutz auf Tour, Fauna/Flora), Leadership
Basics, Leadership (Kommunika-tion, Camp, Feuer, Kochen Safety- /Riskmanagement,
Go’s/ No Go's), Outdoor Basics (Camp, Werkzeug, Feuer, Kochen,
Orientierung, Material )




