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Allgemeine Grundsätze des vernetzten Outdoor- /und Leadershiptrainings  

T-VENÜ 

Diese Methode vermittelt dem 

Guide vor allem outdoor-

handwerkliche Fertigkeiten für 

Touren / Camps unter realen 

Bedingungen und einem sicherem 

Rahmen ohne Zeitdruck. 

T heorie 

V ormachen 

E rklären 
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Complete Action© 

Vermittelt auf der Basis von zuvor 

ausgebildeten Grundfertigkeiten und 

sog. „vollendeten Handlungen“ 

(Complete Action) vor allem die 

handlungsorientierten Kompetenzen 

für Leadership / Planung. 

Informieren 

Planen 

Entscheiden 

Ausführen 

Kontrollieren 

Bewerten 

 

Active Field Training© 

Der genutzte Lehrplan hat immer 

genügend Zeitpuffer, um „am 

Wegesrand“ (Field) aufkommende 

Situationen und Abläufe 

einzubinden. Die Teilnehmer werden 

so unerwartet und realistisch zu 

aktiven Führungsentscheidungen 

herausgefordert. Durch die 

unerwartete Notwendigkeit zu 

reagieren, schärft der Guide seine 

Sinne ebenso, wie er sein 

allgemeines Handlungsrepertoire mit 

jeder Übung im Training immer 

weiter aufbaut. 

Ausbildung ist immer 

zielgerichtet, aktuell und flexibel. 

Ausbildung folgt immer einem 

strukturierten (Lehr)Plan. 

Ausbildungsziel sind immer 

Wissen und Können 

UND abrufbares Können. 

Ausbildung erfolgt 

schrittweise vom Kleinen 

zum Großen. 

Gut geplant vom Detail zum 

Ganzen in klaren Bildern.  

Theorie, Einweisung und Praxis 

Übung erfolgen gezielt  

aufeinander. 

Basiselemente nachhaltiger Ausbildung/Trainings 

Ausreichend Material Kompetente Trainer Passende Locations Gute Vorbereitung 

Passender Plan Passende 

Gruppengröße 

Flexibilität Kontinuität 

Spaß und Freude Herausforderung Realitätsbezug Erlebnisse 

Stufenweises Training 

Aufbauende 

Lernzielstufen 

Viel Übung 

Gute Theoriegrundlage 

Schrittweise Vorführung  

Erläuterung 

Einfaches Nachmachen 

Angeleitete Übungen 

Wiederholungsübungen 

Vertiefungsübungen 

Belastungsübungen 

Arbeit im Team/Paar 

Ausprobieren und Üben 

Anwendung im realen 

Camp/auf Tour 

 

Kompetente Anwendung 

Mehr-Augen-Auswertung 

Varianz der Meinungen 

Gemeinsame Reflexion 

Berücksichtigung und  

Nutzung von 

Erkenntnissen 

Verbesserung d. 

Ergebnisse 

Entwicklung im Ablauf 

Angepasste 

Kommunikation 

Zeitnahe Reaktion 

Fantasie 

Flexibilität 

Gezielte Wahrnehmung 

Analysefähigkeit 

Entscheidungsfreude 

Handlungskompetenz 

 

Allgemeine Ansprüche an Trainer/Outdoor 

Instructors Freude am Job Ausbildung Erfahrung/Übung 

Kreativität Achtsamkeit Passende Sprache 

Guter Auftritt Umsicht/Weitsicht Respekt 
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