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Der Aufbau aller Module aller Ausbildungsstufen
Grundsatze der Outdoorausbildung

Alle Guideausbildungen basieren auf dem outdoorhandwerklich
orientierten Basistraining des ersten Moduls ,,Outdoor Basic

»Nur einmal in der Ausbildung ist
weniger als keinmal“.

Training” in der Ausbildungsstufe ,Co-Guide“. Hier werden dir (Erfahrung durch Wiederholung)
allgemeine Basics vermittelt und von dir gut 1 Woche im Out-
door Camp real(istisch) angewendet. Je nach gewéahlter Ausbil- Train as you guide.

dungsstufe (Trekking Guide, Wilderness Guide...) intensivieren (Sicherheit durch Abbildung der Realitat

sich die Inhalte dann schrittweise gezielt weiter.(4-Stufen-Ausb.)
In den weiterfiihrenden Modulen im Trekking Guide Lehrgang liegt der Fokus auf speziellen Themen (z.B.
Bergwandern, Navigation, Winter...) und auf dem Training der Flihrungs-/ Entscheidungskompetenz als
Guide (mit der Nutzung der Kernthemen aus dem ,,Outdoor Basic Training” unter Tourenbedingungen).

Beispielmodul: ,, Trekking Training” in der Ausbildung ,,Gepr. Trekking Guide Sommer/Winter“:

Modulthema , Trekking Training” Integrierte Kernthemen auf d. Trekkingtour
Real gefiihrte Trekkingtour in einer I Viele Elemente aus dem Kurs ,,Outdoor Basic”
Mittelgebirgslandschaft im Sommer. kommen auch zur realen Anwendung auf Tour.
Ausbildungszweck der Trekkingtour Ausbildungszweck ,,Integrierte Kernthemen*
Kompetenzerlangung in allgemeinen und Allgemeine Kompetenzsteigerung bei der Nutzung
spezifischen Trekkinggrundlagen. wichtiger Kernthemen unter Realbedingungen.
Ausbildungsziel der Trekkingtour Ausbildungsziel von ,Integrierte Kernthemen*
- Kennenlernen, Erlernen und - Sichere Anwendung von allgemeinen
sichere Anwendung von allg. + Kernthemen des Moduls ,,Outdoor Basic“
Trekkingtourenelementen unter realen Tourenbedingungen
- Beherrschen von wichtigen - Beherrschen von allgemeinen Kernthemen
Trekkingtourenelementen des Moduls ,,Outdoor Basic Training”
Trainingsinhalte Trekking sind u.a. Kernthemen aus ,,Outdoor Basic” sind u.a.
- Material fur Touren - Orientierung Basics
- Nahrung auf Touren + - Umgang mit Werkzeug
- Tourenplanung unterwegs - Kommunikation Basics
- Tourenfiihrung auf Tour - Naturkunde Basics
- Tageseinweisungen - Camp-/Kichenbau
- Safety-/Riskmanagement - Emergency Training
- Guidekommunikation - Material Basics
- Notevakuierung - Nahrung Basics
- Emergency Training - Safety-/Riskmanagement

- Naturkunde auf Tour

L Diese Kernthemen werden in das eigentliche Modul-
- Orientierung auf Tour

- Feuer und Kochen auf Tour thema “Trekking Training” im Rahmen der Tour inte-

- Campbau auf Tour griert, genutzt und stetig weiter ausgebildet.

Alle Themen werden mit Kernthemen Durch die haufige, anteilige Wiederholung in den
aus ,,Outdoor Basic“ verknipft und als

Ganzes schrittweise weiter ausgebildet.
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Modulen werden alle Kernthemen intensiv aufbau-
end trainiert und verinnerlicht.




